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PREMIUM ZUM D ISCOUNT  PRE IS

JETZT
CLEVER
SPAREN

WIR FREUEN UNS AUF DICH

Die Kursgebühr für 10 Wochen beträgt
einmalig 199€.  
Besuche einen unserer
Präventionskurse und erhalte, je nach
Krankenkasse, bis zu 100% zurück.

Während der 10 Wochen Kursdauer
steht den Teilnehmern die gesamte
Anlage inkl. Wellnessbereich GRATIS
zur Verfügung.

Starte JETZT!

L I E S E R  -  M E H R  A L S  N U R  F I T N E S S  
I N D U S T R I E S T R .  2 2 , 6 7 1 4 1  N E U H O F E N  T E L . : 0 6 2 3 6  -  4 9 6 4 9 9 0
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Präventionskurse bei Lieser
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Quelle: HBF / Marco Wolf

Liebe Handballfreundinnen, 
liebe Handballfreunde,

das „Jahrzehnt des Handballs“ befindet 
sich in vollem Gange. Nach dem Erfolg 
der U21-Nationalmannschaft bei der 
Heim-WM 2023 und der Männer-Europa-
meisterschaft im Januar 2024 mit über 
einer Millionen Fans in den Hallen richtet 
sich der Blick jetzt wieder nach vorne. 
2025 richtet der DHB gemeinsam mit den 
Niederlanden die Frauen-Weltmeister-
schaft aus – das dritte Großturnier in drei 
Jahren. Unter anderem in Stuttgart, Trier 
und Dortmund möchten sich die besten 
Handballspielerinnen aus aller Welt den 
Traum des Weltmeistertitels erfüllen.
Auch in den Bundesligen erleben wir eine 
starke Entwicklung: Die Handball 
Bundesliga der Männer verkündete vor 
kurzem einen neuen Zuschauerrekord 
mit über 1,6 Millionen Fans in den 
Arenen. Als Vorsitzender der Handball 
Bundesliga Frauen freue ich mich sehr, 
dass wir am 31. August den Handball 
Super Cup in Düsseldorf erstmals 
gemeinsam mit den Männern ausrichten 
und so gleich zwei Titel an einem Tag 
vergeben.

Mit diesen Veranstaltungen verfolgen wir 
ein klares Ziel: Die Begeisterung, die wir 
in den Arenen erleben, soll in die Hallen 
weitergetragen werden. Denn bevor 
unsere Stars wie Patrick Groetzki, Julia 
Behnke oder David Späth ihre 
Nationalmannschafts-Karrieren gestartet 
haben, haben sie klein angefangen. 
Vereine wie die TuS Neuhofen leisten 
diese wichtige Basisarbeit, aus welcher 
sich unsere Spitzenmannschaften bilden.
Mein besonderer Dank gilt dabei den 
zahlreichen Ehrenamtlichen, die mit 
Engagement und Hingabe ihre Zeit 
investieren, um in den Stars von morgen 
die Begeisterung für unseren schönen 
Sport zu entfachen. Ohne ihre wertvolle 
Arbeit wäre der Handball nicht das, was 
er heute ist. 
Ich wünsche Ihnen und den Mann-
schaften der TuS Neuhofen eine erfolg-
reiche Spielzeit 2024/2025!

Ihr
Andreas Thiel

Vorsitzender der 
Handball Bundesliga Frauen
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Bericht des Abteilungsleiters
Große Ereignisse werfen ihre Schatten 
voraus!

Im kommenden Jahr feiert die Hand-
ballabteilung der TuS Neuhofen ihr 100-
jähriges Bestehen.

Die Vorbereitungen für dieses außer-
gewöhnliche Jubiläum sind schon 
angelaufen. Neben dem eigentlichen 
Festwochenende am 22. und 23. August 
2025 ist geplant an allen Veranstaltungen 
der Gemeinde Neuhofen teilzunehmen, 
natürlich unter dem Motto 100 Jahre 
Handballsport.

Wir blicken auf eine sehr lange Zeit 
zurück, mit Höhen und Tiefen. Heute 
können wir sagen, dass wir so gut auf-
gestellt sind, wie nie zuvor.
Mit über 500 Mitglieder*innen zählt die 
Handballabteilung zu den größten 
Vereinen in der Region.

Von den Jüngsten bis zu den Ältesten 
haben wir 16 Gruppen, aus diesen 
Gruppen heraus haben wir 21 Mann-
schaften für die Saison 2024/2025 
gemeldet. Von den Super-Minis bis zur 
männlichen und weiblichen A-Jugend 
sind alle Altersgruppen im Kinder- und 
Jugendbereich besetzt. Um in der 
heutigen Zeit diese Leistung richtig 
einschätzen zu können, habe ich bei den 
Mannschaftsmeldungen für die jetzt 
anstehende Saison geschaut. Im Bereich 
des Pfälzer Handball-Verbandes können 
das lediglich 4 Vereine über sich sagen.

Als Abteilungsleiter der Abteilung Hand-
ball bin ich darauf schon ein bisschen

stolz, dass wir eine solche Jugend-, bzw. 
Vereinsarbeit leisten.

Nichts wären wir ohne euch!

Mein Dank geht an alle ehrenamtlichen 
Helfer*innen, Trainer*innen und Unter-
stützer*innen.
Ich wünsche euch und auch allen   
Spieler*innen eine großartige Saison. 

Habt weiter viel Spaß und denkt immer 
daran

„Handball ist der geilste Sport der Welt“

Liebe Grüße 
Stefan Winkler

AUSZEIT
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Handball in Neuhofen … sei dabei !

DU bist zwischen 3 und 12 Jahre alt 
und hast Spaß an Spiel und 
Bewegung?

Dann bist DU bei uns genau richtig!

In unseren Jugendteams ist jeder 
willkommen.

Schau doch einfach mal unver-
bindlich bei einem Training vorbei!

Trainingszeiten

E-JUGEND

Mädchen
Jahrgang 2014 / 2015

Mo: 16:30 - 18:00 Uhr
Rheinauenhalle Waldsee

Do: 17:00 - 18:30 Uhr
Rehbachhalle Neuhofen

Jungen
Jahrgang 2014 / 2015

Mo: 17:00 - 18:30 Uhr
Do: 17:00 - 18:30 Uhr

Rehbachhalle Neuhofen

D-Jugend

Mädchen
Jahrgang 2012 / 2013

Mo: 18:00 - 19:30 Uhr
Rheinauenhalle Waldsee

Do: 18:30 - 20:00 Uhr
Rehbachhalle Neuhofen

Jungen
Jahrgang 2012 / 2013

Di: 18:00 - 20:00 Uhr
Fr.: 16:00 - 18:00 Uhr

Rehbachhalle Neuhofen

Die aktuellen Trainingszeiten aller Jugendmannschaften und viele 
Infos mehr findest Du im Internet unter:

www.handball.tus-neuhofen.de

Super-minis Minis F-Jugend

Mädchen und Jungen
Jahrgang

2019 / 2020 / 2021*

Do: 16:00 - 17:00 Uhr
Rehbachhalle Neuhofen

Jahrgang
2018

Di: 16:30 - 18:00 Uhr
Rehbachhalle Neuhofen

Jahrgang
2016 / 2017

Mi: 17:00 - 18:30 Uhr
Rehbachhalle Neuhofen

*m
in
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Sommercamp 2024
Von Montag bis Mittwoch konnten die  
Handballerinnen und Handballer der E- 
und D-Jugendmannschaften an unserem 
Sommercamp teilnehmen. Neben 
Trainingseinheiten am Vormittag, konnten 
wir ein buntes Programm aus Spielen, 
einer Schnitzeljagd, einem Ninja-Warrior 
Parcours und dem Besuch im 
Sprungpark Limburgerhof zusammen-
stellen. 

Nachdem die Gruppe am Mittwoch in 
vielen Minispielen gegeneinander an-
treten mussten, konnten wir zum 

krönenden Abschluss des Camps ein 
Public-Viewing des Olympia-Viertel-
finales Deutschland gegen Frankreich 
zeigen. Das spannende Spiel ver-
ursachte in unserer Halle eine 
ausgelassene Stimmung, die durch den 
tollen Kampfgeist des deutschen Teams 
befeuert wurde und alle Kids mitgerissen 
hat! 

Wir hatten gemeinsam tolle Tage und 
freuen uns schon auf nächstes Jahr!

Lea Schmitt

AUSZEIT
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Nach den letzten Saisonspielen fand die 
lang ersehnte Abschlussfahrt der D-, C- 
und B-Jugendmannschaften statt, um die 
Saison 2023/2024 gebührend zu 
verabschieden. Trotz einer herausfor-
dernden Anreise aufgrund einer Voll-
sperrung und der damit verbundenen 
Route durch die Dörfer der Nordpfalz, 
ließen sich die jungen Sportlerinnen und 
Sportler nicht entmutigen und erreichten 
pünktlich und voller Vorfreude ihr Ziel in 
Trier.

In Trier angekommen, erkundeten Teams 
in altersgemischten Gruppen gemeinsam 
mit einer Schnitzeljagd die älteste Stadt 
Deutschlands und genossen die 
Sehenswürdigkeiten und die Atmos-
phäre. Es war schön zu sehen,

wie die Spielerinnen und Spieler, auch 
abseits des Spielfelds, als Team 
zusammenwuchsen und gemeinsame 
Erlebnisse teilten. Beim gemeinsamen 
Stockbrotbacken über dem Lagerfeuer 
am Samstagabend konnte man sich dann 
noch über die Highlights der Saison 
austauschen.

Die Abschlussfahrt war ein voller Erfolg 
und bot den Jugendlichen die 
Möglichkeit, die Saison auf eine 
besondere Art und Weise ausklingen zu 
lassen. Es war ein gelungener Abschluss, 
der sicherlich noch lange in guter 
Erinnerung bleiben wird.

Tobias Grzechnik
Jugendleitung

AUSZEIT
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Rundenabschluss wA-Jugend
Die weibliche A-Jugend inkl. Trainerteam 
feierte ihren Rundenabschluss und das 
Ende für manche Spielerinnen im 
Jugendbereich mit einer Schorle-
wanderung. Hierzu wurden auch die 
Spielerinnen der weiblichen B-Jugend 
eingeladen, die während der Saison 
netterweise immer ausgeholfen haben.

Zusammen ging es bei schönstem Wetter 
durch die Waldseer Umgebung und an 
den Rheinarmen entlang. Natürlich durfte 
auch ein Picknick mit mitgebrachtem 
Essen an der Kapelle nicht fehlen. 

Abends haben wir den schönen Tag und 
die Saison 2023/2024 gemütlich bei Pizza 
und bester Laune ausklingen lassen.  
Es sind sich alle sicher, die schöne 
gemeinsame Zeit wird man nicht 
vergessen!

Lina Hoffmann

AUSZEIT

29. Nov. 2024: Deutschland vs. Ukraine
01. Dez. 2024: Niederlande vs. Deutschland
03. Dez. 2024: Island vs. Deutschland

Quelle: EHF

Wenn du schnell gehen willst, geh allein. 
Wenn du weit kommen willst, gehe zusammen.

(Afrikanisches Sprichwort)
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Am Pfingstwochenende ging es für die 
Spielerinnen und Spieler der TuS 
Neuhofen Handballabteilung von Freitag 
bis Montag zum SV Langensteinbach auf 
das dortige Pfingstturnier.
Nachdem die über 60 Teilnehmer, 

bestehend aus den Jungs und Mädels 
der B- und A-Jugend sowie den Aktiven, 
den Zielort erreicht hatten, glich der 
Zeltaufbau einer Schlammschlacht bei 
Dauerregen und Sturmböen. Deshalb 
erforderte der weitere Aufbau viel 
Überzeugungsarbeit durch das Trainer-
team.
Am Samstagmorgen starteten, nachdem 
es zuvor die ganze Nacht und noch bis 
zum Frühstück geregnet hatte, bei 
strahlendem Sonnenschein die Jugend-

turniere der B-Jugenden sowie unsere 
Damen beim Sie- und Er-Turnier. Dass so 
mancher über den Tag den Sonnen-
schein unterschätzt hatte, zeigte sich am 
Abend beim aufgrund des wieder-
einsetzenden Regens unter dem Pavillon 
stattfindenden gemeinsamen Grillen 
durch den ein oder anderen Sonnen-
brand. Anschließend ging es für alle zur 
mannschaftsübergreifenden Party in die 
Festhalle, in der bei bester Stimmung das 
schlechte Wetter weggefeiert wurde.
Am Sonntag fanden dann die Turniere der 
Herren und Damen statt und der Tag 
endete für einem Teil der Spielerinnen 
und Spieler mit einer weiteren Party mit 
einem weniger überzeugenden DJ im 
Festzelt oder für alle anderen am 
gemeinsamen Lagerfeuer.

Trotz der wetterbedingten Herausforde-
rungen war das Wochenende ein voller 
Erfolg und hat wieder einmal alle schönen 
Seiten des Vereinslebens gezeigt. Wir 
freuen uns schon auf nächstes Jahr!

Tobias Grzechnik

AUSZEIT
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TuS Neuhofen Handballwoche 2024
Der Wettergott meinte es bei unserer 
alljährlichen Turnierwoche vom 05. bis 
09. Juni 2024 gut mit uns und so konnten 
fünf Tage lang über 140 Mannschaften 
bei bestem Wetter an unserem Rasen-
turnier teilnehmen.
Den Anfang machten am Mittwoch und 
Donnerstag die Jedermann-Mann-
schaften, welche an beiden Tagen 
zunächst mit den Vorrundenspielen in 
das Turnier starteten. Am Freitag folgten 
dann die Platzierungs- und Finalspiele. 
Aus diesen gingen, nach diversen 
verlorenen Finals der letzten Jahre, 
erstmals die „Guardians of the Schorle" 
als Sieger des Turniers hervor. Das wurde 
im Anschluss auf der Party in Bar und 
Festzelt standesgemäß und ausgiebig 
gefeiert.
Am Samstag und Sonntag fanden dann 
unsere Vereinsturniere statt. Um die 
erfreulich große Anzahl an Besuchern 
adäquat bewältigen zu können, konnten 
wir dieses Jahr auf dem alten Hartplatz 
zusätzliche Parkflächen zur Verfügung 
stellen. 

Zudem fand am Wochenende auch die 
Einweihung unseres neuen Beachplatzes 
im Stadion statt, den wir in Zukunft als 
weitere Trainingsfläche nutzen können.
Einen krönenden Abschluss fand die 
Turnierwoche am Sonntag darin, dass 
sowohl die wB-Jugend, die mB-Jugend, 
die Damen als auch die Herren jeweils 
ihre Turniere in teilweise bis zum Ende 
spannenden Finalspielen gewinnen 
konnten.
An dieser Stelle auch nochmal ein 
Glückwunsch an alle weiteren Turnier-
sieger!
Nachdem am Montag die letzten Spuren 
der Turnierwoche beseitigt wurden, 
können wir rückblickend eine positive 
Bilanz ziehen und bedanken uns bei allen 
teilnehmenden Mannschaften für die 
fairen und guten Spiele! Außerdem 
danken wir allen Helfern und dem Orga-
Team, ohne die ein Turnier in dieser 
Größe nicht möglich gewesen wäre.

Tobias Grzechnik

AUSZEIT
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Impressionen unserer Handballwoche 2024
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Diese und weitere Bilder sind auch auf unserer Homepage zu finden.



Saisonabschluss wB-Jugend
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Am ersten Mai-Wochenende begab sich 
die weibliche B-Jugend inkl. Trainerteam 
auf eine sportliche Abschlussfahrt an den 
Neckar.
Von Mosbach aus startete die 
Mannschaft mit einer gemütlichen 
Kanutour durch die idyllische Landschaft 

entlang des Neckars. Bei strahlendem 
Sonnenschein konnte eine kleine Pause 
zur Stärkung eingelegt werden, bevor im 
Anschluss noch eine Schleuse passiert 
werden musste. 

Am Ziel angekommen wurden die Zelte 
aufgeschlagen und die Spielerinnen 
konnten bei bestem Wetter die eine oder 
andere Runde Beachvolleyball spielen. 
Am Abend gab es Gegrilltes und Salate 
und so kam die Saison 2023/2024 bei 
bester Stimmung und ein paar 

Anekdoten aus der vergangenen Runde 
nach einer Nacht im Zelt endgültig zu 
einem Ende.
Der Abschluss war ein voller Erfolg und 
wird, wie die gesamte Runde, sicher als 
besonderes Erlebnis in Erinnerung 
bleiben.

Tobias Grzechnik

AUSZEIT
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Projektwoche der Grundschule Altrip
Im Rahmen der Projektwoche der Albert-
Schweitzer-Grundschule in Altrip durften 
wir den Schülerinnen und Schülern 
unseren Handballsport zeigen. An 5 
Vormittagen konnten insgesamt knapp 
100 Teilnehmer*innen mit uns Sport 
machen. Wir konnten die Basics wie 
Passen, Fangen und Prellen anhand 
vieler Stationen üben und am Ende sogar 
ein richtiges Handballspiel durchführen. 
Die Kids waren alle super motiviert, 
lernten schnell und hatten dabei viel 
Spaß! Nachdem sich die Schüler*innen 
den ganzen Vormittag bewegt hatten, 
waren manche am Ende doch etwas k.o. 
– trotzdem hatten wir durchweg positives 
Feedback und hoffen, durch die Aktion 
auch neue Spieler*innen gewinnen zu 
können.

Vielen Dank an die Grundschule in Altrip 
für die Möglichkeit, dass sich unsere 
Abteilung vorstellen konnte. Auch an die 
vielen fleißigen Helfer*innen ein großes 
Dankeschön – ohne euch wäre es nicht 
möglich gewesen, eine ganze Woche 
lang Handball in die Grundschule zu 
bringen. 

Lea Schmitt

AUSZEIT

Mit einer Spielestation war die TuS-
Handballabteilung am Samstag, 27. April 
2024, beim Schulfest der Rehbachschule 
in Neuhofen beteiligt: Wer die drei 

Stationen Torwandwerfen, Slalom-
dribbling und die Koordinationsleiter 
absolvierte, durfte sich einen Preis 
aussuchen. 

Über 300 Kinder nutzten dieses Angebot 
bei bestem Wetter und zeigten, was sie 
sportlich draufhatten. 

Herzlichen Dank an alle Helferinnen und 
Helfer, die uns bei der Standbetreuung 
sowie Auf- und Abbau unterstützten.

Tobias Grehl

TuS Handballabteilung bei Schulfest präsent



Abschlussfahrt Damen
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Was wäre eine abgeschlossene 
Handballsaison ohne einen Trip nach 
Malle? Das dachten sich auch 13 Mädels 
unserer Damenmannschaft, die – 
nachdem wir letztes Jahr auf unserer 
Abschlussfahrt in Österreich knietief im 
Schnee gesteckt haben – endlich mal an 
die Playa wollten.
So ging es für den Großteil der Gruppe 

am 23. Mai los. Abends auf Mallorca 
angekommen, hatten wir den Luxus, 
dass bereits ein Teil der Gruppe einen 
Tag vorher geflogen war, sodass wir in 
eine wunderschöne Finca einchecken 
konnten, deren Kühlschrank voll und die 
Getränke kalt waren. Auf uns wartete 
bereits ein leckeres Abendessen und 
selbstgemachter Sangria. Ein perfekter 
Start ins Wochenende!
Nachdem wir den ersten Abend 
gemütlich angegangen waren und den 
nächsten Vormittag ausgiebig am Pool 
entspannt hatten, war es dann endlich 
soweit: In unseren Partybussen fuhren 

wir los in Richtung El Arenal. Was bei 
diesem Trip natürlich nicht fehlen durfte, 
waren ganz besondere Outfits. Gut, dass 
wir im Vorfeld dafür gesorgt hatten, dass 
wir in besonders bunten Hawaii-Looks 
uns an der Playa sehen lassen können. 
Die Mannschaft zog in diesen obergeilen 
Oberteilen los, bereit für eine legendäre 
Nacht. Nachdem wir uns im im Bierkönig 
aufgewärmt haben, überkam uns doch 
nochmals der Hunger und wir aßen alle 
zusammen in einer leckeren Pizzeria. 
Was danach passierte, wird wohl ein 
Geheimnis bleiben, denn ihr wisst: Was 
auf Malle passiert, bleibt auf Malle. Aber 
seid euch sicher, wir haben alles 
gegeben!
Der Samstag war dann leider schon 
unser letzter ganzer Tag auf der Insel. 
Nachdem wir gemeinsam gefrühstückt 
hatten, teilte sich die Gruppe auf und 
während manche lieber am Pool in der 
Finca blieben, sind die anderen zum 
Strand gefahren. Wir ließen es uns den 
Tag über in der Sonne gut gehen und 
anschließend aßen wir gemeinsam 
Burger. Da aber noch ein weiteres 
Highlight anstand, fuhr etwa die Hälfte 
der Gruppe nochmals zurück zum 
Ballermann. Denn welcher Ort würde sich 
besser eignen für ein Public-Viewing des

AUSZEIT
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Pokalfinales, in dem der FCK spielte?! 
Auch der andere Teil der Gruppe machte 
es sich vor dem Fernseher gemütlich 
und feuerte die roten Teufel an. So kam 
das eine zum anderen und wir konnten 
trotz der Niederlage der Lautrer den 
letzten Abend nochmals genießen.
Am nächsten Morgen hieß es dann 
Koffer packen, aufräumen und ab zum 
Flughafen. Vielleicht kullerte beim 
Abschied von diesem besonderen Ort 
auch eine kleine Träne. Und obwohl der 
ein oder andere Kopf noch etwas wehtat, 
war ziemlich schnell klar: Malle, wir 
sehen uns nächstes Jahr wieder!

Lea Schmitt

AUSZEIT

Saisonabschluss Super-Minis

Die Super-Minis beendeten traditionell 
ihre Saison mit einem Ausflug ins Wild-
gehege. Petrus meinte es gut mit uns 
und es fing erst kurz vor Schluss etwas 
an zu regnen.

Mit über 100 Personen hatten wir einen 
schönen Nachmittag, viel Spaß 
miteinander und alle kleinen Handballer 
freuen sich auf die nächste Saison.

Gudrun Markgraf



Rundenabschluss der Minis 
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Einen ganz besonderen Höhepunkt 
stellte der Rundenabschluss der Minis 
dar. So ging es für die Kids am 17. Mai 
nach Ludwigshafen in die Friedrich-
Ebert-Halle zu den Eulen Ludwigshafen. 
Hier durften sie als Einlaufkinder im 
vorletzten Heimspiel der Saison 
gemeinsam mit den Profis aufs Feld 
laufen. 

In der Eberthalle angekommen, wurden 
die Minis von einer Betreuerin der Eulen 
in Empfang genommen und in die 
Katakomben zum Umziehen geführt. 
Anschließend galt es zu warten, bis die 
Profis endlich fertig waren. Das Warten 
wurde jedoch durch das Eulen-
Maskottchen überbrückt. 
Kurz vor 20 Uhr war es dann endlich so 
weit. Gemeinsam mit den Profis des TSV 
GWD Minden und unter großem Applaus 
liefen unsere Kids auf das Feld der 
Friedrich-Ebert-Halle. 
Nach der Spieleröffnung ging es wieder 
zurück zum Umziehen, wo alle noch ein 
Geschenk der Eulen erhielten, und dann 
auf die Tribüne. Hier feuerten Eltern und 
Kinder gemeinsam die Profis aus 
Ludwigshafen lautstark an und brachten 
die Eberthalle zum Beben. Leider kamen 
die Profis jedoch nicht über ein 28:28 
hinaus. Nach dem Spiel gab es dann 
noch Autogramme auf T-Shirts und 
Jacken unserer Minis.

Ein großes Dankeschön an Caro Karl, die 
diesen Abend für die Minis organisiert 
hat.

Christoph Bartz-Hisgen

AUSZEIT
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Zwei schöne Abschlussevents hatten die 
beiden letztjährigen C-Jugendmann-
schaften Ende April und Anfang Mai bei 
den Rhein-Neckar-Löwen, denn sie 
waren als Bannerträger Teil der 
Spieleröffnungszeremonie und durften 
ganz nah dran am Spielfeld sein und die 
Bundesligastars hautnah erleben. Im 
Spiel gegen die MT Melsungen war die 
C2-Jugend am Start und durfte – 
begleitet von ihren Familien – die immer 
wieder beeindruckende Einlaufzere-
monie der Bundesligateams in der SAP-
Arena begleiten, im Spiel gegen den TSV

Hannover-Burgdorf war dann die C1-
Jugend, unterstützt von den Spielern, die 
in der kommenden Saison in der B-
Jugend spielen, sowie in Begleitung ihrer 
Eltern, an der Reihe. Herzlichen Dank an 
die Rhein-Neckar-Löwen und alle 
Beteiligten, die unseren Teams dieses 
großartige Erlebnis, das eine tolle 
Hallenrunde, die mit der Vizepfalz-
meisterschaft der mC1 (älterer Jahrgang) 
und der Bezirksligameisterschaft der 
mC2, die ausschließlich aus Spielern des 
jüngeren Jahrgangs bestand, abge-
rundet wurde.

Tobias Grehl

AUSZEIT
C-Jugend-Mannschaften als Bannerträger bei den Rhein-

Neckar-Löwen ganz nah dran



Das Beachfeld ist fertiggestellt
Mit viel ehrenamtlicher Unterstützung ist 
es gelungen eine weitere Möglichkeit zu 
schaffen, um Sport zu treiben.
Die Idee war, ein multifunktionales 
Beachfeld für Handball, Volleyball und 
Soccer zu schaffen.
Warum? Zum einen sollte hier eine 
Möglichkeit geschaffen werden, um 
modernen Sportarten einen Raum zu 
schaffen, zum anderen um die prekäre 
Situation der Trainingszeiten in der 
Rehbachhalle zu mindern.
Von Anfang an fand diese Idee große 
Unterstützung bei allen Beteiligten.

Unser Bürgermeister Ralf Marohn, die 
Kollegen*innen der Gemeindeverwaltung 
und unser Gemeindeservice standen 
tatkräftig zur Seite.

Vielen Dank an alle Helferinnen und 
Helfer und viel Spaß für alle, die den 
etwas größeren „Sandkasten“ nutzen 
möchten.

Viele Grüße
Stefan Winkler

AUSZEIT
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Nach einer intensiven und gelungenen 
Vorbereitung starteten die Damen 1 der 
wSG Rheinauen in der Verbandsliga in 
die Saison 2023/2024. Verstärkt wurde 
die Mannschaft durch zwei Neuzugänge 
aus anderen Vereinen.
Schon in der Hinrunde wurde klar, dass 
das gesamte Team eine große Ent-
wicklung vollzogen hat, da bereits hier 
mehr Spiele gewonnen werden konnten 
als in der gesamten Runde zuvor. Da die 
Leistung stark tagesverfassungsab-
hängig war, konnte das Erlernte nicht in 
jedem Spiel abgerufen werden. Neben 
einigen erfolgreichen Spielen, unter 
anderem gegen den Tabellenführer aus 
Bornheim, schlichen sich somit auch 
einige schwächere Spiele ein, die man an 
guten Tagen hätte für sich entscheiden 
können.
Alles in allem können die Damen unter 
dem Trainer Dominic Pfanger allerdings 
sehr mit sich zufrieden sein, da eine 
enorm positive Entwicklung zu ver-
zeichnen ist und jede Spielerin einen 
individuellen Fortschritt erzielen konnte.
Am Ende schlossen die Damen die 

Saison auf Tabellenplatz 7 ab. Für die 
kommende Runde gilt es nun mehr 
Konstanz in die Leistung zu bringen und 
die Mannschaft im gesamten weiterhin 
an den Knackpunkten zu fördern, was 
dem Trainer bislang schon deutlich 
gelungen ist. Positiv zu erwähnen ist, 
dass alle Spielerinnen erhalten bleiben 
und im nächsten Handballjahr wieder für 
die wSG Rheinauen auflaufen werden. 
Auch eine Rückkehrerin wird nach 
Beendigung des Studiums und einer 
Verletzungspause als Verstärkung 
zurückkommen. Dies spiegelt das 
besondere Mannschaftsverhältnis wider, 
das als Basis für eine gute Leistung auf 
dem Platz durch gemeinsame Events wie 
die Abschlussfahrt weiter ausgebaut 
werden soll.
Insgesamt freuen sich alle Beteiligten auf 
eine neue und erfolgreiche Runde 
2024/2025.
In diesem Sinne sind wir gespannt und 
enden mit dem Mannschaftsspruch

„Sag mir was Wildes - Wildsau“
Emilie Knörr

AUSZEIT
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Damen 2

Für die Damen 2 startete die Saison 
2023/2024 nach dem Aufstieg im Vorjahr 
in der Bezirksliga. Verstärkt durch viele 
junge Spielerinnen und einige 
Neuzugänge starteten die Frauen der 
wSG Rheinauen in die Runde. Hier wurde 
schnell klar, dass das Niveau in der 
Bezirksliga ein anderes ist als in der A-
Klasse.
Nach vielen harten Rückschlägen 
schaffte es die junge Truppe allerdings 
dennoch einige Spiele für sich zu 
entscheiden – sowohl vor heimischer 
Kulisse als auch auswärts in Lingenfeld 
oder in Dannstadt.
Abgeschlossen wurde die Runde auf dem 
Tabellenplatz 7, was angesichts der 
neuen Konstellation als Erfolg 
verzeichnet werden kann.
Dennoch wurde sich entschieden im 
nächsten Jahr freiwillig zurück in die A-
Klasse abzusteigen, um allen Spiel-
erinnen einen Fortschritt zu ermöglichen 
und sich als Mannschaft neu zu arran-
gieren, da im nächsten Jahr einige 

Spielerinnen aufgrund des Alters nicht 
mehr in der zweiten Mannschaft mit-
spielen können. Hierdurch ist für alle 
Beteiligten eine bessere Entwicklungs-
möglichkeit gesichert und das Team hat 
die Möglichkeit, eine Runde auf 
Augenhöhe zu spielen.
Auch hier kann gesagt werden, dass das 
Mannschaftsgefüge äußerst positiv ist 
und durch gemeinsame Unterneh-
mungen mit allen Damenspielerinnen 
weiter gefördert wird. Aus diesem Grund 
geht auch hier keine Spielerin dem 
Handballsport und dem Verein verloren, 
worüber sich alle sehr freuen.
In diesem Sinne sind wir gespannt auf 
die Runde 2024/2025 und enden mit 
dem Mannschaftsspruch: 

„Sag mir was Wildes - Wildsau“

Emilie Knörr

AUSZEIT
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Die 1. Herrenmannschaft blickt auf eine 
ereignisreiche und spannende Saison 
2023/2024 zurück. Diese Spielzeit war 
geprägt von intensivem Training, 
strategischen Spielen und einer starken 
Teamleistung, die sowohl Höhen als auch 
Tiefen erlebte.
Der Start in die Saison verlief 
vielversprechend mit einem überzeu-
genden Auftaktsieg. Die Mannschaft 
zeigte von Anfang an eine 
bemerkenswerte Geschlossenheit und 
eine verbesserte Spielweise im Vergleich 
zur Vorsaison.
Im weiteren Verlauf der Saison konnte die 
TuS Neuhofen einige wichtige Siege 
einfahren. Besonders hervorzuheben 
sind die knappen und hart umkämpften 
Spiele gegen die direkten Konkurrenten 
um die oberen Tabellenplätze. Die 
Abwehr zeigte sich solide, und im Angriff 
konnten durch gut koordinierte Spielzüge 
zahlreiche Tore erzielt werden.
Trotz der vielen Erfolge musste das Team 
auch einige Rückschläge hinnehmen.
Verletzungsbedingte Ausfälle wichtiger 
Spieler stellten die Mannschaft vor 

Herausforderungen, die jedoch durch die 
hohe Einsatzbereitschaft und den 
Zusammenhalt im Team kompensiert 
werden konnten. Einige unglückliche 
Niederlagen gegen vermeintlich 
schwächere Gegner verhinderten eine 
noch bessere Tabellenplatzierung.
Die Saison 2023/2024 endete für die 
Herrenmannschaft der TuS Neuhofen mit 
einem soliden Mittelfeldplatz in der Liga. 
Trotz einiger unerfüllter Erwartungen war 
die Saison insgesamt positiv, da viele 
neue Erfahrungen gesammelt und die 
Grundlage für zukünftige Erfolge gelegt 
wurden.

Mit Blick auf die kommende Saison wird 
die Mannschaft daran arbeiten, die 
gemachten Fehler zu analysieren und 
weiter an ihren Schwächen zu arbeiten.
Die Integration der Nachwuchsspieler soll 
weiter vorangetrieben und das 
Teamgefüge gestärkt werden, um in der 
nächsten Saison noch konkurrenzfähiger 
zu sein.

Patrick Valdenaire

AUSZEIT
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Herren 2
Die 2. Herrenmannschaft der TuS 
Neuhofen erlebte in der Saison 
2023/2024 eine aufregende und 
herausfordernde Spielzeit.
Die Offensive glänzte mit zahlreichen 
Toren, während die Abwehr eine stabile 
Leistung bot. Besonders die Tatsache, 
dass die Anzahl der Spieler zugenommen 
hat und somit wieder eine Runde 
komplett gespielt werden konnte, erfreut 
alle Beteiligten. Trainer und Spieler 
zeigten sich zufrieden mit der Entwick-

lung und den gezeigten Leistungen. Die 
Saison wurde als lehrreich und 
motivierend für die kommende Spielzeit 
betrachtet.
Mit Blick auf die nächste Saison plant die 
Mannschaft, ihre Stärken weiter 
auszubauen und an den Schwächen zu 
arbeiten. Die Vorfreude auf die nächste 
Spielzeit ist groß, und das Team ist fest 
entschlossen, in der kommenden Saison 
noch bessere Ergebnisse zu erzielen.

Patrick Valdenaire

AUSZEIT

Ein Team ist mehr als die Summe seiner Mitglieder. 

Elmar Teutsch

15. Jan. 2025: Deutschland vs. Polen
17. Jan. 2025: Schweiz vs. Deutschland
19. Jan. 2025: Deutschland vs. Tschechien

Quelle: IHF
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Die Saison 2024/2025 steht vor der Tür 
und für die wA-Jugend gilt es, sich in der 
Oberliga zu behaupten. Diese wurde, 
nach der Zusammenlegung des Pfälzer 
Handball-Verbandes mit dem Handball-
verband Rheinhessen in der wB- und 
wA-Jugend, von Pfalz- in Oberliga 
umbenannt. Deshalb wird man im Verlauf 
der Runde auch auf neue, unbekannte 
Gegner treffen.
Mit einem Kader von neun Spielerinnen 
startete die Vorbereitung auf die neue 
Saison mit dem Pfingstturnier in 
Langensteinbach, bei dem auch erste 
Erfahrungen im Damenhandball gesam-
melt werden konnten. Zusätzlich standen 
bereits vor den Sommerferien Testspiele 
und das eigene Rasenturnier in Neuhofen 
auf dem Vorbereitungsprogramm. 

Jetzt gilt es, die taktischen und 
athletischen Fähigkeiten der Mädels 
weiter auszubauen, die Mannschaft auch 
abseits des Handballfeldes durch 
verschiedene Events weiter zu formen 
und auf den Saisonstart Mitte September 
vorzubereiten.
Ihr seid Jahrgang 2006/2007 und habt 
Lust auf Handball? Dann schaut gerne 
bei uns im Training vorbei, denn es ist 
auch in der A-Jugend nicht zu spät, mit 
dem Handball (wieder) zu beginnen! Wir 
trainieren dienstags in Waldsee und 
mittwochs in Neuhofen jeweils um 18:30 
Uhr. Wir freuen uns auf eure 
Unterstützung und darauf, euch in der 
Runde wieder in der Halle zu sehen!

Trainerteam wA-Jugend
Tobias, Ellen, Simon

AUSZEIT

„Talent gewinnt Spiele,               
                        aber Teamwork
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mA-Jugend

Die männliche A-Jugend musste in der 
letzten Saison leider wegen Spieler-
mangels aussetzen. Jedoch hat ein 
Großteil der Jugendspieler weiterhin 
motiviert bei den Herren mittrainiert. Es 
wurde des Öfteren bei den aktiven 
Spielen auf die noch jungen Spieler 
zurückgegriffen und es konnte dabei viel 
Erfahrung gesammelt werden. Die 
fehlende Saison und die Handballpause 
haben neues Feuer geweckt, so dass 
einige der Spieler, die sich eher aus dem 
Training zurückgezogen hatten, mit neuer 
Motivation und Lust auf Handball 
zurückgekommen sind. 

So freut man sich einfach noch einmal 
Jugend spielen zu können, bevor die 
Heranwachsenden gänzlich zu den 
Herren übergehen. Das Team ist selbst 
gespannt auf das Zusammenspiel auf 
dem Feld, da man sich erst wieder 
kennenlernen muss. Dennoch sind wir 
zuversichtlich und hoffen auf eine gute, 
lustige und erfolgreiche letzte Runde als 
Jugendspieler. Das gilt zwar nur für den 
Jahrgang 2006, doch auch der jüngere 
Jahrgang 2007 will die letzten Jahre noch 
einmal in der Jugend angreifen.

Lorenz Christahl

AUSZEIT

und Spiel-Intelligenz
      gewinnen Meisterschaften.“
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In die kommende Saison startet die wB-
Jugend der wSG Rheinauen mit 17 hoch-
motivierten Spielerinnen der Jahrgänge 
2008/2009. 
Diese Anzahl ist umso erfreulicher, wenn 
man bedenkt, dass es aufgrund zu 
weniger Mannschaftsmeldungen bei der 
wB- und wA-Jugend in der neuen Runde 
zu einer Zusammenlegung des Pfälzer 
Handball-Verbandes mit dem Handball-
verband Rheinhessen kommt.
Vor zwei Jahren verpasste die damalige 
wC-Jugend in gleicher Konstellation 
nach einer erfolgreichen Saison die 
Meisterschaft nur knapp. Daran gilt es in 
diesem Jahr anzuknüpfen und die 
individuellen handballerischen Fähig-
keiten jeder Spielerin weiterzuent-
wickeln. Deshalb stehen neben diversen 
Vorbereitungsturnieren und -spielen auch 
zusätzliche Athletikeinheiten auf dem 
Vorbereitungsprogramm. 

Als ersten Erfolg konnten sich die Mädels 
beim heimischen Rasenturnier in 
Neuhofen den ersten Platz erspielen.
Ein weiteres Ziel im Verlauf der Runde 
wird sein, den Mannschaftszusammen-
halt sowohl auf als auch neben dem 
Handballfeld weiter zu festigen. Hierfür 
werden gemeinsame Teamabende 
veranstaltet und die Spielerinnen können 
unter anderem ihr Können auf dem 
Beachvolleyballplatz zeigen.
Ab Mitte September geht es dann für die 
Mannschaft in die ersten Spiele der 
Saison 2024/2025. Um die gesteckten 
Ziele zu erreichen, zählen wir weiterhin 
auf die zahlreiche Unterstützung von den 
Zuschauerrängen und freuen uns auf 
attraktive Spiele!

Trainerteam wB-Jugend
Tobias, Simon, Bastian

AUSZEIT
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mB-Jugend

Nach der tollen letzten Saison in der 
Pfalzliga, in der die Mannschaft durch-
weg überzeugte und viele Augenhöhe-
Spiele für sich entscheiden konnte, was 
am Ende einen vorher nie erwarteten 
zweiten Platz mit sich brachte, ist der 
letztjährige ältere Jahrgang 2009 nun in 
der B-Jugend angekommen und wird 
durch vier Spieler, die bereits B-Jugend-
Erfahrung haben, ergänzt. Die 
Mannschaft nimmt in diesem Jahr in der 
Spielklasse der Oberliga teil, wo wir auf 
viele starke Mannschaften treffen und 
Erfahrung sammeln werden.
Das bewährte Trainerteam bleibt im Kern 
zusammen. Für Ramon Schilling, der 
zukünftig bei den Minis und der mF-
Jugend aktiv sein wird, stößt Florian 
Winterhalder dazu und wird mit seiner 
großen Erfahrung das Training und den 
Spielbetrieb bereichern. Marcus Metzger, 
Katja Meier, Jochen Schwind, Thomas 
Degner, Ralf Hungerbühler und Tobias 
Grehl bleiben an Bord und das Team ist 
gemeinsam für die nächstjährige männ-
liche C- und B-Jugend zuständig. Eine 
Trainingseinheit wird sich zudem mit der 
männlichen A-Jugend überlappen, in der 
die mB-Spieler in der kommenden 
Saison ebenfalls aushelfen werden.

Schwerpunkte der Trainingsarbeit wird 
nun ein stärker strukturiertes Abwehr- 
und Angriffsspiel sein. In den 
vergangenen Jahren stand vor allem die 
individuelle Entwicklung im Zweikampf 
und der Athletik im Vordergrund, was 
sich bewährt hat. Auf die bisher eher 
verzichteten mannschaftstaktischen 
Elemente werden wir nun auch erstmals 
in einfacher Form zurückgreifen und 
stärkere Elemente des Aushelfens in der 
Verteidigung bzw. Auslösehandlungen 
und die Verknüpfung gruppentaktischer 
Elemente in der Offensive in Angriff 
nehmen, ohne dabei die individuellen 
Aspekte zu vernachlässigen.
In der Übergangsphase nahm die 
Mannschaft an der gemeinsamen Fahrt 
der Jugendabteilung in Trier teil, 
besuchte das legendäre Pfingstturnier in 
Langensteinbach und war Bannerträger 
bei einem Spiel der Rhein-Neckar-
Löwen. Beim eigenen stark besetzten B-
Jugend-Turnier in Neuhofen konnte 
überraschend in einem spannenden 
Finale sogar der Turniersieg erzielt 
werden.

Tobias Grehl

AUSZEIT
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Die weibliche C-Jugend startet in neuer 
Zusammensetzung in die Runde 
2024/2025. Zwar kennen sich die Mädels 
der Jahrgänge 2010 und 2011 bereits, 
jedoch hat man über ein Jahr in dieser 
Konstellation nicht mehr zusammen-
gespielt. Deshalb haben die 14 
Spielerinnen die Vorbereitung genutzt, 
um sich neben Konditions- und 
Koordinationseinheiten erstmal zusam-
menzufinden. 
Hierfür haben wir bereits an den 
Turnieren in Neuhofen und Waldsee 
sowie am Pfalzgas-Cup erfolgreich 
teilgenommen. 

Im Fokus steht nun, das Zusammenspiel 
im Angriff zu strukturieren und die 
Abwehr auf ein immer mehr 
körperbetontes Spiel einzustellen. Wir 
werden individuell am 1:1-Verhalten 
weiterarbeiten und die Abwehr 
schrittweise in eine 3:2:1-Formation 
umstellen. Wir Trainerinnen freuen uns, 
mit motivierten Mädels in die Runde zu 
starten und die Entwicklung zu einem 
eingespielten Team begleiten zu können.

Jonna Regenauer und Lea Schmitt

AUSZEIT

„Im Team gehen wir nicht den leichtesten Weg, 
sondern den, der uns am weitesten bringt."
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mC-Jugend

Eine sehr gute Spielzeit zeigte die 
letztjährige mC2-Jugend, die fast 
komplett aus dem damals jüngeren 
Jahrgang 2010 bestand. Nachdem es zu 
Saisonbeginn noch Schwierigkeiten im 
Spiel gegen gleichwertige oder körperlich 
überlegene Gegner gab, konnten ab Mitte 
der Hinrunde bereits erste Siege erzielt 
werden, was sich in der Rückrunde in der 
neueingeteilten Bezirksliga nahtlos 
fortsetzte. Unabhängig davon 
entwickelte sich die Mannschaft auch 
spielerisch deutlich weiter, was nicht 
zuletzt am Trainingsfleiß und Engage-
ment der Jungs lag. Am Ende wurde man 
gemeinsam mit der Mannschaft aus 
Kaiserslautern, mit der wir uns zwei tolle 
Spiele um den Staffelsieg geliefert hatten, 
Meister.

Das bewährte Trainerteam bleibt im Kern 
zusammen. Für Ramon Schilling, der 
zukünftig bei den Minis und der mF-
Jugend aktiv sein wird, stößt Florian 

Winterhalder dazu und wird mit seiner 
großen Erfahrung das Training und den 
Spielbetrieb bereichern. Marcus Metzger, 
Katja Meier, Jochen Schwind, Thomas 
Degner, Ralf Hungerbühler und Tobias 
Grehl bleiben an Bord und das Team ist 
gemeinsam für die nächstjährige 
männliche C- und B-Jugend zuständig. 
Eine Trainingseinheit wird sich zudem mit 
der männlichen B-Jugend überlappen, 
sodass die Trainingsgruppe des 
vergangenen Spieljahres im 
Wesentlichen zusammenbleibt.

In der kommenden Saison stoßen drei 
Spieler der bisherigen D-Jugend zum 
Team. Die Mannschaft wird die Heraus-
forderung der Verbandsliga annehmen, 
wo wir uns mit spielstarken und 
körperlich überlegenen Teams 
auseinandersetzen werden, was die 
Jungs sicherlich weiterbringen wird. 
Nachdem alle Spieler an der 
Abschlussfahrt der Jugendabteilung 

AUSZEIT
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nach Trier teilnahmen und als 
Bannerträger bei einem Spiel der Rhein-
Neckar-Löwen teilnehmen durften, stand 
auch unser eigenes Turnier im 
Mittelpunkt. Hier waren die Jungs vor 
allem beim Platzdienst engagiert. Auch 
das neue Beachhandballfeld wurde in 
diversen Trainingseinheiten bereits 
ausführlich genutzt. Die Stabilisierung 
der Abwehr und die Einführung grund-

legender gruppentaktischer Aspekte im 
Angriff wird neben der individuellen 
Entwicklung im athletischen und 
handballerischen Bereich im Mittelpunkt 
der kommenden Spielzeit stehen, so 
dass sich alle Spieler hoffentlich wieder 
genauso verbessern werden, wie es im 
vergangenen Jahr der Fall war.

Tobias Grehl

AUSZEIT

RESPECT gegenüber dem Schiedsrichter heisst …

1. … dass auch der Schiedsrichter Fehler machen darf. Er ist nur ein 
Mensch und muss innerhalb von Sekundenbruchteilen entscheiden.

2. … dass wir bei umstrittenen Situationen ruhig bleiben und uns aufs 
Spiel konzentrieren. Ändern können wir sowieso nichts mehr.

3. … dass wir Entscheide des Schiedsrichters nicht kritisieren oder 
kommentieren. Nur unser Captain spricht während dem Spiel mit ihm.

4. … dass sich alle Spieler nach dem Schlusspfiff beim Schiedsrichter 
bedanken. Er liebt den Sport genauso wie wir und macht seine Arbeit 
oft ehrenamtlich.

Quelle: RESPECT-Kampagne, https://www.swissolympic.ch                          



33

wD-Jugend

Die diesjährige weibliche D-Jugend 
besteht aus 17 hochmotivierten Mädels, 
die jeden Montag und Donnerstag fleißig 
trainieren.
Im Training liegt der Fokus auf 
Schnelligkeit und der individuellen 
Technikverbesserung. Alle Mädels zogen 
von Anfang gut mit und konnten das 
Erlernte schon bei den ersten 3 Turnieren 
umsetzen. 
Der ältere Jahrgang übernimmt nun Ver-

antwortung und zeigt sein Können. Die 7 
Jüngeren fügen sich super in die 
Mannschaft ein und schon jetzt merkt 
man, dass es eine sehr harmonische 
Truppe ist, die zusammenhält und 
gemeinsam kämpfen kann. 
Am Ende der Ferien steht noch ein zwei-
tägiges Trainingslager mit Übernachtung 
an. Hier wird noch einmal der 
Zusammenhalt gestärkt, um dann gut 
vorbereitet in die neue Saison zu gehen.

Mareike Schwarz

AUSZEIT

„Die Stärke eines Teams ist jedes einzelne Mitglied. 
Die Stärke jedes einzelnen Mitglieds ist das Team."

Philip Douglas „Phil" Jackson
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Die männliche D-Jugend startet 
optimistisch in die neue Handballsaison. 
Die Mannschaft besteht aus 18 
motivierten Spielern, davon 13 aus dem 
Jahrgang 2012 und 5 aus dem Jahrgang 
2013. In der intensiven Vorbereitungs-
phase wurden sechs Turniere gespielt, 
bei denen sich die Kinder gut einspielen 
konnten.
Dieses Jahr treten wir in der höchsten 
Spielklasse, der Verbandsliga, an. Eine 
Oberliga gibt es in dieser Saison nicht, 
stattdessen wird ein Final Four Turnier 
ausgetragen, bei dem die jeweils besten 
zwei Mannschaften aus zwei Verbands-
liga-Staffeln gegeneinander antreten.
Besonders erfreulich ist, dass 
mittlerweile viele Kinder aus den 
umliegenden Gemeinden kommen und 
die Mannschaft bereichern, was zeigt, 
dass der Verein auch über Neuhofen 
hinaus an Attraktivität gewonnen hat.
Aber nicht nur der Spaß auf dem 
Handballfeld steht im Vordergrund. 

Wie immer planen wir auch Aktionen 
außerhalb des Spielfelds, um den 
Teamgeist zu stärken. Dazu gehören 
Zeltübernachtungen und unsere gemein-
same Abschlussfahrt. Diese Aktivitäten 
fördern das Zusammengehörigkeits-
gefühl und sorgen für unvergessliche 
Erlebnisse abseits des Sports.

Unser Trainerteam wird diese Saison 
durch die B-Jugendspieler Luca, Jan und 
Bojan hervorragend ergänzt. Die drei 
kümmern sich um das Athletiktraining, 
unterstützen unter anderem beim Tor-
warttraining und bringen ihre Erfahrungen 
auf den verschiedenen Positionen ein, 
die sie an die D-Jugend weitergeben.

Wir freuen uns auf spannende Spiele, 
tolle Erlebnisse und eine erfolg-
reiche Saison!

Euer Trainerteam
Jan, Andy, Lisa, Ute, Jan, Luca, Bojan

AUSZEIT
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wE-Jugend

In die neue Saison 2024/2025 starten wir 
mit einem Kader aus 15 Spielerinnen. 
Dieser setzt sich aus 4 Spielerinnen des 
älteren Jahrgangs 2014 und 11 
Spielerinnen des Jahrgangs  2015 
zusammen. Seit Ende April heißt es 
jeden Montag und Donnerstag, die vielen 
neuen E-Jugend Spielerinnen, aus der F-
Jugend, an das neue Handballfeld, sowie 
die neue Spielform 2x3 gegen 3 zu 
gewöhnen. Dabei hilft der alte Jahrgang, 
welcher letzte Saison sehr erfolgreich war 
und Staffelsieger in der Kreisklasse 
wurde. Nun heißt es, eine tolle 
Gemeinschaft aus den Mädels zu for-
men!
Dies konnten sie schon auf dem 
Rasenturnier in Neuhofen zeigen, wo sie 
als neu geformte Mannschaft ihre ersten 
gemeinsamen Spiele hatten. Auch beim 
Beachturnier in Waldsee haben sie die 
etwas ungewöhnlichere Spielform gut 
gemeistert und absolvierten dieses auch 
großartig. Den Fortschritt der vergan-
genen Monate konnten die Mädels auch 

bei ihrem Testspiel gegen die HSG 
Dudenhofen-Schifferstadt zeigen, wo sie 
nur mit 7 Spielerinnen antraten und nach 
einem großartigen Spiel mit nur einem 
Tor verloren.
Im Training haben alle immer viel Spaß, 
so dass den Mädels nicht langweilig wird 
und sie ausgelastet und glücklich nach 
dem Training heim gehen können. Hier 
versuchen wir vor allem die Grundlagen 
wie Werfen, Prellen und Fangen zu 
festigen. Besonders das Zusammenspiel 
und die Gemeinschaft der Mannschaft ist 
uns wichtig und wir hoffen in dieser 
Saison erneut eine schlagkräftige und 
selbstbewusste Mannschaft zu haben!
In diesem Jahr haben wir ein breites 
Trainerteam bestehend aus Mareike 
Schwarz, Michael Blickensdörfer, 
Christoph Bartz-Hisgen, Emily Brich-
mann und Maja Metzger.

Wir freuen uns auf die kommende Saison 
mit euch!

Maja Metzger

AUSZEIT
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In der Saison 2024/2025 starten wir mit 
25 Jungs in die neue Runde. 
Es gab reichlich Zuwachs aus der F-
Jugend, aber auch viele Jungs, die ihr 
zweites E-Jugendjahr absolvieren.

Somit hat sich das 
Trainerteam dazu ent-
schieden, zwei Mann-
schaften in die 
nächste Runde zu 
schicken.
In unserem Training 
wird viel gespielt und 
auf diese Weise 
versucht den Kindern 
die handballerischen 
Grundtechniken, wie 
das Prellen, Fangen 
und Werfen beizu-
bringen.
Besonders die Um-
stellung vom kleinen 
Minihandballfeld und 
das Erlernen der 

neuen Spielweise des 2 × 3 gegen 3 wird 
thematisiert, als auch das Erlernen der 
wichtigsten Regeln im Handballsport.

Ziel dieser Runde wird sein, die Kinder 
individuell zu fördern 
und ihre Stärken und 
Fähigkeiten weiter 
auszuprägen.

Abschließend wollen 
wir uns auch noch bei 
allen Eltern und Mit-
wirkenden für die 
Unterstützung bedan-
ken.

Euer Trainerteam

AUSZEIT
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gem. F-Jugend

Nach der Saison ist vor der Saison: Und 
so galt es auch als ersten Termin der 
neuen Spielzeit das hauseigene Rasen-
turnier wahrzunehmen, wo wir gleich mit 
vier F-Jugend-Mannschaften auf den 
Platz gehen konnten. Denn mit fast 50 
Kindern und einem 11-köpfigen 
Trainerteam in der kommenden Saison 
2024/2025 sind wir sehr gut aufgestellt.

Zum Abschluss der 
letzten Saison ging es 
für die F-Jugend ins 
Felsenmeer im Oden-
wälder Lautertal. 
Bei einem Sonne-
Wolken-Mix muss-
ten Kinder wie Eltern 
einen steilen Weg 
erklimmen und 
konnten zwischen 
den mächtigen, run-
den Felsblöcken ihr 
ganzes kletterisches 
Geschick unter Be-
weis stellen.
Oben angekommen 
wartete ein üppiges 
Vespermahl auf alle 

Wanderer. Bereits ein 
paar Tage zuvor, im 
Abschlusstraining der 
Saison 2023/2024 
wurde der Jahrgang 
2015 gebührend ver-
abschiedet und mit 
Urkunde in die E-
Jugend entlassen.
Und so ging es auch 
am ersten Juli-
Wochenende gleich 
weiter mit der Turnier-
teilnahme. 
Mit vier Mannschaften 
konnten wir gleich an 
drei Turnieren teil-
nehmen. Hier zeigten 
die Kids großartige 
Leistungen, schöne 
Tore und über-

zeugten vor allem durch den starken 
Zusammenhalt. Und so gab es viele 
Medaillen und einen Pokal für den ersten 
Platz.
Am Ende des Sommers stehen dann die 
ersten Spielfeste an. Die Grundlagen 
hierfür werden jeden Mittwoch ab 17:00 
Uhr in der Rehbachhalle gelegt.

AUSZEIT
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Hier lernen die Kids spielerisch die 
Grundtechniken im Handball. Neben 
Kondition und Koordination stehen jede 
Woche Fangen, Prellen und Werfen auf 
dem Trainingsplan. Und auch das Spielen 
kommt natürlich nicht zu kurz.

Ein abschließender Dank gilt es auch an 
alle Eltern zu richten, die uns in der 
vergangenen Saison neben dem Platz so 

tatkräftig unterstützt haben und durch ihr 
Engagement zum Gelingen der Spielfeste 
beigetragen haben. Aber vor allem ein 
großes Lob und Dankeschön an alle 
Kinder, die jede Woche mit Freude und 
Feuereifer ins Training kommen und so 
auch uns als Trainerteam viel Spaß 
bereiten.

Euer Trainerteam

AUSZEIT
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Minis

In diesem Jahr starten 23 Minis zum 
ersten Mal in eine Handballsaison. Das 
erste Mal auf dem großen Neuhöfer 
Rasenturnier spielen. Das erste Mal auf 
ein richtiges Tor werfen. Das erste Mal am 
Wochenende auf einem sog. Spielfest 
spielen. Voller Vorfreude, aber auch mit 
gemischten Gefühlen kam der Jahrgang 
2018 von den Super-Minis in die nächste 
Altersgruppe: die Minis! 

„Wir sind jetzt die Großen“, tönt es aus 
der Umkleidekabine beim ersten Training 
im Mai. Doch nicht nur die Kinder freuen 
sich, auch das Trainerteam ist gespannt. 
Denn jedem ist klar, dass 23 Kinder nicht 
immer alle das Gleiche wollen. Was 
jedoch alle verbindet: Spaß an der 
Bewegung.
Beim Handball geht es nicht nur darum, 
den Ball zu passen und Tore zu werfen – 

das macht natürlich mega Spaß, aber es 
geht im Alter von 5-6 Jahren 
hauptsächlich um die Grundlagen 
(Werfen, Prellen, Passen, Koordination 
und Spielverständnis). Im Vordergrund 
steht, diese Themen spielerisch zu 
erlernen. 

Die ersten Erfahrungen (und auch 
Fortschritte) konnten die Minis bereits an 
den ersten beiden Turnieren zeigen. Mit 
etwas Verwirrung, welches denn nun das 
richtige Tor ist, aber dennoch mit jeder 
Menge Spaß, ging es voran. 

Wir freuen uns schon auf die nächsten 
Spielefeste und Trainingseinheiten.

Das Trainerteam Emil, Aljosha, Joshua, 
Lorenz (alle Jugendspieler) mit Ramon, 
Marcel und Sonja

AUSZEIT

Der Schlüssel zum Erfolg ist der Schlüssel zur Halle.



Super-Minis

40

Die Jüngsten der Handballabteilung 
sind wir, die Super-Minis. Jeden 
Donnerstag von 16-17 Uhr 
trainieren wir in der Rehbach-
halle. 
Wir lernen noch keine Spiel-
züge, aber lernen, dass wir 
als Mannschaft untereinan-
der fair und kameradschaftlich 
sind. Bei uns trainieren wir auch, 
dass wir viele Dinge gemeinsam 
machen und nicht jeder wann 
und wie er möchte, z.B. 
Trinkpausen einhalten, 
sich anstellen und 
warten bis man an der 
Reihe ist. Wir rennen, 
trainieren unsere 
Muskeln und lachen viel 
miteinander. Unsere 
Geschicklichkeit wird 
immer besser, da wir im 
aufgebauten Parcours 
immer unser Bestes 
geben.

Schwungtuch, 
Bälle, Zeitungen, 

Luftballons und 
Reifen gehören 

auch zu unseren 
Trainingsgeräten.

Beim Staffellauf sind 
wir alle richtig schnell 

und werden immer 
besser. Wenn du 
zwischen 3-6 Jahre alt 
bist und Lust hast mit uns 

zu trainieren komme gerne 
bei uns im Training vorbei, 

wir freuen uns auf dich.

Das Trainerteam 
der Super-Minis 

AUSZEIT
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Rätselecke
AUSZEIT

Die 16. Handball-Europameisterschaft der Frauen findet vom 28. Nov. bis 15. Dez. 
2024 statt. Zum ersten Mal wird eine Frauen-Europameisterschaft mit 24 
Mannschaften ausgetragen. Findet anhand der Flaggen die teilnehmenden Länder. 
Die Lösungswörter ergeben die 3 Austragungsländer der Handball-EM der Frauen 
2024.

Viel Spaß beim Raten.
Simone Fricke ä = ae / ö = oe / ü = ue
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Ein erneut sportlich erfolgreiches Jahr 
hat das ADHS-Team hinter sich. Jeden 
Mittwoch trifft sich die „Alte Damen und 
Herren-Sportgruppe“ zum gemein-
schaftlichen Sport. Dabei stehen stets 
die intensiven großen Sportspiele 
Handball, Fußball und Basketball auf 
dem Programm, die gelegentlich durch 
andere Spielformen ergänzt werden. 
Während der Hallenschließzeiten halten 
wir uns mit den Ausgleichssportarten 
Badminton oder Beach-Handball fit.
Die Gruppe besteht aktuell aus fast 30 
Mitgliedern und hat im vergangenen Jahr 
wieder Zuwachs durch ehemalige aktive 
Handballerinnen und Handballer be-
kommen, die Lust haben, sich zu 
bewegen und weiterhin Mannschafts-
sport zu betreiben.

Als Handballabteilung ist es uns 
besonders wichtig, ein Sportangebot von 
Jung (ab 3 Jahren bei den Super-Minis) 
bis Alt (keine Grenze nach oben bei der 
ADHS) anzubieten.
Viele ADHS-ler engagieren sich zudem im 
Verein für die Handballabteilung, vor 
allem als Jugendtrainerin oder Jugend-
trainer, aber auch beim Spielbetrieb als 
Schiedsrichter oder bei Festen als Helfer.
Nicht zu vergessen ist in diesem Kontext 
auch die „dritte Halbzeit“ nach dem 
schweißtreibenden Sport, die zumeist in 
unserer Vereinsgaststätte oder gelegent-
lich bei Kabinenfesten stattfindet und 
dem geselligen Beisammensein dient.

Tobias Grehl

AUSZEIT
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AUSZEIT

Hallo liebe Eltern, hallo liebe Handballfreunde/innen,
zunächst die gute Nachricht, unsere Handballabteilung ist in den letzten Jahren 
enorm gewachsen, was sehr erfreulich ist und zeigt, dass sich gute Jugendarbeit 
lohnt.
Unsere Jugendtrainer/innen und Jugendleiter/innen machen hier eine tolle Arbeit.
Mit 21 Mannschaften gehen wir in der kommenden Saison an den Start und 
gehören somit zu den größten Vereinen im Pfälzer Handball-Verband.
Jedoch möchten wir uns auf dem Erreichten nicht ausruhen. Nein, im Gegenteil, 
wir möchten uns noch verbessern und noch attraktiver werden.
Aus diesem Grund wenden wir uns an euch, liebe Eltern.
Wer Lust hat, sich bei uns zu engagieren ist herzlich willkommen.
Möglicherweise habt ihr sogar schon darüber nachgedacht und der letzte Anstoß 
fehlt.
Vielleicht hilft es, wenn ihr einige Beispiele seht, wo wir Unterstützung brauchen 
könnten:
• Trainer/innen oder Betreuer/innen unserer 2. Herrenmannschaft
• Unterstützung bei der Betreuung von Spielen bei der männlichen E-Jugend
• Unterstützung bei der Betreuung von Spielen bei der männlichen A-Jugend
• Zeitnehmer/innen für unsere Heimspiele
• Hallensprecher bei den Spielen der Damen und Herren (mehr geht immer, 

natürlich auch bei Jugendspielen)
• Mithilfe in unserem Organisationsteam „Hallenverkauf“
• Mithilfe bei der Planung von Veranstaltungen
• Oder ihr habt eigene Ideen?
Gerne könnt ihr auch mit den Trainer/innen über eine mögliche Unterstützung 
sprechen.
Wenn ihr jetzt Lust bekommen habt, dann meldet euch bei Stefan Winkler, 
Abteilungsleiter Handball, Mobilnummer 0152 52843475 oder sprecht einfach die 
Trainer/innen eurer Kinder an.
Viele Grüße, eure Handballabteilung

WIR suchen DEINE UnterstUTZUNG

:



                Herren 1                 Herren 2

                Damen 1                 Damen 2

                    mA-Jugend                     wA-Jugend

                     mB-Jugend                     wB-Jugend

                      mC-Jugend                       wC-Jugend

Spielpläne und Tabellen
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Einfach QR-Code scannen und den Link öffnen.

AUSZEIT

                    mD-Jugend                     wD-Jugend

                      mE1-Jugend                       mE2-Jugend

                    wE-Jugend

                 F-Jugend            Minis
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Wir bedanken uns bei ALLEN,
die zum Gelingen dieses Heftes beigetragen haben.

Besuchen Sie unsere Homepage:

www.handball.tus-neuhofen.de

Hier finden Sie die aktuellen Spielpläne, 
Infos, Berichte und Fotos.



Beratung erleben! 
Auswahl erleben! 
Service erleben! 
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